Тема лекції 1. Валеологія як наука і навчальний предмет.
План 
1. Валеологія як стратегія виживання в сучасному суспільстві. Причини і передумови виникнення валеології. 
1. Медицина і валеологія: реальні перспективи наукового а практичного вирішення проблем здоров’я населення.
1. Валеологія як наука і навчальний предмет. Сучасний стан вирішення питання методологічного забезпечення валеології як науки. 
1. Практика оздоровлення та набуття теоретичних знань у валеології. Основні завдання валеології як навчального предмету.
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Тема лекції. Харчування і здоров’я 
План 
1. Проблема харчування в минулому і в нинішній час. 
1. Проблема харчування в минулому. 
1. Шлях до здоров’я через правильне харчування в наші дні. 
1. Клімат і харчування.
1. Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення.
1. Характеристика стану харчування жителів України. Політика українського уряду в галузі харчування. 
1. Загальна характеристика харчових речовин (білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінеральні речовини)
1. Основи раціонального харчування. 
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 Практичне заняття

Тема. Духовний світ людини та її здоров’я (6 год.)
Питання для опрацювання.
7. Поняття «духовного». Особливості світогляду людини як валеологічна проблема.
7. Взаємозалежність між духовним життям і фізичним здоров’ям людини. 
7. Історична еволюція концепції здоров’я.
7. Розвиток самосвідомості людини і здоровий спосіб життя.
7. Сім’я як фактор формування духовного здоров’я людини.
1. Сім’я: визначення, сутність, історичний аспект;
1. Сучасна сім’я, її функції;
1. Взаємодія сім’ї та закладу дошкільної освіти.
7. Поняття про основні духовні закони.
1. Моральність і здоров’я
1. Духовні закони і здоров’я людини.
Література 
1. Белов В.И. Психология здоровья. – СПб., 1994. – 272 с.
1. Булич Е.Г., Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – К., 1997. – 224 с.
1. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: “Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с.
1. Лозинский В.С. Учитесь быть здоровыми. – К., 1993. – 160 с.
1. Грибан В.Г Валеологія [Текст] : підручник для ВНЗ / Г. Грибан. -2-е вид. -К.:ЦУЛ, 2012. - 342c.
1. Франц Александер, Шелтон Селесник. Человек и его душа: познание и врачевание от древности и до наших дней. – М., 1995. – 602 с.
1. Фром Э. Человек для себя. – Мн., 1992. – 253.
1. Хочу быть здоровым: Справ. Изд. //П.И.Отрощенко, В.О.Мовчанюк, И.И.Никберг и др. – К., 1991. – С.3 – 21.

